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“
Η οργάνωση είναι αυτό που κάνεις πριν κάνεις 
κάτι, ώστε όταν το κάνεις να μην είναι όλα 
μπερδεμένα.

— A. A. Milne



“
Ουσιαστικό 

ρέκτης αρσενικό (θηλυκό: ρέκτις & ρέκτειρα) 

•άνθρωπος δραστήριος, με ενεργητικότητα και 
ανάληψη πρωτοβουλιών



ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΜΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ / ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ
➤ Οργανωτής/αρχηγός. Κίνητρα και συνθήκες για την οργάνωση μιας αποστολής 

➤ Είδος αποστολής 

➤ Συλλογή πληροφοριών για την αποστολή 

➤ Εκτιμώμενη διάρκεια 

➤ Δυσκολίες και κίνδυνοι 

➤ Στελεχωση αποστολής 

➤ Ενημέρωση/briefing 

➤ Προϋπολογισμός, οικονομική διαχείρηση 

➤ Άδειες εξερεύνησης/πρόσβασης 

➤ Ειδικές συμφωνίες/απαιτήσεις



ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΜΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ / ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ
➤ Ασφάλιση (εκτός Ελλάδας) 

➤ Μεταφορά ανθρώπων και υλικών 

➤ Ομαδικά και ατομικά υλικά 

➤ Σπηλαιοδιάσωση, αυτοδιάσωση, πρώτες βοήθειες, φαρμακείο αποστολής 

➤ Νερό, διατροφή, διαμονή, καταφύγιο έκτακτης ανάγκης, πλάνο έκτακτης ανάγκης 

➤ Επιστημονική εργασία και υποστήριξη αυτής 

➤ Δημόσιες σχέσεις 

➤ Ορισμός λήξης αποστολής 

➤ Αποενημέρωση/debriefing



ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ/ΑΡΧΗΓΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
➤ Οποιοσδήποτε μπορεί να οργανώσει μια αποστολή, όμως την αρχηγία, την 
ευθύνη και την επίβλεψη μπορεί να αναλάβει μόνον ένας έμπειρος σπηλαιολόγος 
με κατάρτιση επιπέδου Β’ ή με ανάλογη αποδεδειγμένη δράση. 

➤ Ο αρχηγός αποστολής έχει την πλήρη ευθύνη των επιλογών του εντός του 
σπηλαίου καθώς αυτές επηρεάζουν την ακεραιότητα κάθε μέλους της ομάδας 

➤ Ο οργανωτής της αποστολής μπορεί να μοιραστεί την ευθύνη των επιλογών του 
είτε με τον αρχηγό (εάν είναι διαφορετικά πρόσωπα) είτε με την ομάδα 

➤ Ο αρχηγός αποστολής είναι συνήθως και εκείνος που αρματώνει ένα βάραθρο, 
αλλά όχι απαραίτητα. 

➤ Εντός του σπηλαίου ο αρχηγός επιβάλλει τους κανόνες της αποστολής. Μπορεί 
να τους αλλάξει, να τους τροποποιήσει και η ομάδα οφείλει να ακολουθήσει τις 
οδηγίες του.



ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ/ΑΡΧΗΓΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
➤ Ο αρχηγός ορίζει υποομάδες εντός του σπηλαίου και διανέμει έργο και 
βάρδιες. Ένα άτομο ενδέχεται να πάρει μέρος σε περισσότερες από μια ομάδες 

➤ Σε κάθε υποομάδα επικεφαλής τίθεται: 1. Υπό κανονικές συνθήκες, από τον 
αρχηγό ο πιο έμπειρος, 2) σε κατάσταση ανάγκης ο πιο έμπειρος ή ο πιο 
ψύχραιμος με δημοκρατική διαδικασία 

➤ Συντάσσει έκθεση/αναφορά για το αρχείο του συλλόγου. Οργανώνει 
παρουσίαση των ευρημάτων στο σύλλογο, σε τοπικό επίπεδο ή σε 
σπηλαιολογική συνάντηση.  

➤ Δημόσιες σχέσεις σε κάθε τόπο που επισκεπτόμαστε. Χορηγούμε ένα 
αναμνηστικό της παρουσίας μας (flyer, αυτοκόλλητο κλπ). Εξηγούμε τι 
κάνουμε, γνωρίζουμε την κοινότητα, κάνουμε φίλους



ΕΙΔΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
➤ Επίσκεψη σε γνωστό σπήλαιο/σπηλαιοβάραθρο - επανάληψη 

➤ Εκπαιδευτική αποστολή 

➤ Συνέχεια εξερεύνησης προηγούμενης αποστολής 

➤ Έρευνα πεδίου (ψαχτήρι) 

➤ Εξερεύνηση νέου σπηλαίου



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
➤ Τοποθεσία, στίγμα, όνομα/τηλέφωνο του ανθρώπου που θα μας το υποδείξει 

➤ Αρχείο συλλόγου, web 

➤ Βέλτιστη διαδρομή, εμπόδια 

➤ Καιρικές συνθήκες 

➤ Χαρτογράφηση σπηλαίου ή/και αρματώματος (εάν είναι γνωστό) 

➤ Πληροφορίες και λεπτομέρειες από σπηλαιοσυντρόφους που έχουν πάει εκεί (εάν 
είναι γνωστό) 

➤ Συντομότερη τοποθεσία που μπορεί να στηθεί κατασκήνωση από την είσοδο ή να 
σταθμεύσουν τα αυτοκίνητα 

➤ Πλησιέστερη πηγή νερού



ΔΙΑΡΚΕΙΑ
➤ Μονοήμερες αποστολές 

- καθορισμός ώρας λήξης και ενημέρωση του συλλόγου 

➤ Αποστολές του Σαββατοκύριακου 
- διανυκτέρευση 

➤ Πολυήμερες αποστολές 
- δημιουργία βάσης αποστολής 

➤ Εξωτερικό 
- σπηλαιολογικός σύνδεσμος 

➤ Δίνουμε προσοχή σε παράγοντες που μπορεί να προκαλέσουν αναίτιες 
καθυστερήσεις 

➤ Ξεκινάμε όλοι μαζί, επιστρέφουμε όλοι μαζί



ΜΕΛΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ
➤ Ο ελάχιστος αριθμός μελών μιας αποστολής είναι 3 άτομα για λόγους ασφαλείας 

➤ Για κάθε αποστολή προηγείται ανακοίνωση στο εφορείο του συλλόγου ή/και στο ΔΣ 

➤ Σε μεγάλες, πολυήμερες αποστολές προηγείται ανακοίνωση/πρόσκληση και 
συμπληρώνεται ρόστερ 

➤ Σε σύντομης διάρκειας αποστολές μπορεί να προηγηθεί πρόσκληση αλλά όχι 
απαραίτητα. Η επιλογή γίνεται προσωπικά από τον Οργανωτή/αρχηγό (συνήθως για 
μικρή ομάδα 3 ατόμων ή ολιγομελή) 

➤ Δεν αποδεχόμαστε πρόσκληση και δεν μετέχουμε σε αποστολή εάν ο χρόνος που 
μπορούμε να διαθέσουμε είναι περιορισμένος 

➤ Δεν μετέχουμε σε αποστολή εάν η φυσική κατάσταση και η υγεία μας έχει  
κλονιστεί έστω και ελαφρά



ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
➤ Μεταφορικά, καύσιμα, διατροφή, κοινά αναλώσιμα, κοινά έξοδα 

➤ Δαπάνες ζημιών 

➤ Σχολαστικός υπολογισμός 

➤ Περιορισμός κόστους



ΜΕΤΑΦΟΡΑ
➤ Διαθέσιμα οχήματα 

➤ Απαραίτητος τύπος οχήματος 

➤ Μοίρασμα επιβατών ανά όχημα 

➤ Μοίρασμα υλικών 

➤ Άλλα μέσα (πλοίο, αεροπλάνο, τραίνο, λεωφορείο)



ΟΜΑΔΙΚΑ & ΑΤΟΜΙΚΑ ΥΛΙΚΑ
➤ Υλικά Σπηλαιολογίας. Χρέωση από τον έφορο 

-Σχοινιά, αρματώματα, τρυπάνι, χαρτογραφικά, φαρμακείο, δίκαιη κατανομή σάκων 
και ομαδικών υλικών σε όλα τα μέλη της ομάδας 

➤ Συσκευές επικοινωνίας, καθορισμός καναλιού 

➤ Εφορείο αποστολής/ έφορος αποστολής. Σκηνή εφορείου σε μεγάλες αποστολές 

➤ Ατομικός εξοπλισμός για κάθετο σπήλαιο. Υποχρεωτικά σε εξερεύνηση άγνωστου 
σπηλαίου 

➤ Έξτρα φακοί, μπαταρίες, φακός ανάγκης (μανιβέλα), σφυρίχτρα 

➤ Φορτιστής, power bank



ΟΜΑΔΙΚΑ & ΑΤΟΜΙΚΑ ΥΛΙΚΑ
➤ Σηματοδότιση μονοπατιού, πλαστική ταινία, κούκος, χρώμα 

➤ Νερό και ξηρά τροφή αναλόγως της αποστολής 
- τροφή ανάγκης μέσα στο σπήλαιο, μπάρα πρωτεΐνης, μέλι σακουλάκι, ισοτονικά 

➤ Εξοπλισμός διαμονής, ατομικός και ομαδικός. 
- Σκηνές, τέντες για τον ήλιο 
- υπνόσακος, υπόστρωμα 

➤ Σετ στεγνών ρούχων, εσώρουχων και παπουτσιών σε κάθε αποστολή 

➤ Ειδικά ρούχα εάν απαιτείται (φόρμα νεοπρέν, κορντούρα, τομάρι)



ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ & ΚΙΝΔΥΝΟΙ
➤ Καιρικές συνθήκες και έκτακτες καιρικές συνθήκες 

➤ Δύσκολη πρόσβαση μέχρι την είσοδο του σπηλαίου 

➤ Τραυματισμός/ασθένεια - εκτός ή εντός 

➤ Λάθος πρωτοβουλία μέλους της αποστολής 

➤ Παγίδευση 

➤ Λάθος πλοήγηση 

➤ Βλάβες 

➤ Ομίχλη, σκοτάδι 

➤ Απώλεια υλικών 

➤ Εξαφάνιση μέλους της ομάδας 

➤ Άγρια πανίδα



ΣΠΗΛΑΙΟΔΙΑΣΩΣΗ, ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
➤ Τουλάχιστον 2 μέλη της αποστολής πρέπει να έχουν βασικές γνώσεις 
σπηλαιοδιάσωσης 

➤ Το τηλέφωνο ανάγκης της Ομάδας Σπηλαιοδιάσωσης της Σπηλαιολογικής 
Ομοσπονδίας Ελλάδος πρέπει να είναι γνωστό σε όλα τα μέλη 

➤ Ο αρχηγός της αποστολής κρίνει εάν πρέπει να γίνει κλήση ανάγκης. (100, 
σπηλαιοδιάσωση) 

➤ Όλα τα μέλη της αποστολής πρέπει να έχουν βασικές γνώσεις πρώτων βοηθειών 

➤ Κάθε αποστολή πρέπει να φέρει φαρμακείο πλήρες 

➤ Κάθε μέλος πρέπει να φέρει εντός σπηλαίου: αλουμινοκουβέρτα, σουγιά, κορδονέτο 
5μ, ρεσω, αναπτήρα 

➤ Ένα μέλος του συλλόγου που δεν μετέχει στην αποστολή πρέπει να είναι ενήμερο για 
την ώρα εισόδου, την ώρα εξόδου, και την ακριβή θέση του σπηλαίου και της 
κατασκήνωσης



ΑΔΕΙΕΣ - ΕΙΔΙΚΕΣ ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ
➤ Διερευνούμε εάν απαιτείται οποιαδήποτε άδεια για την αποστολή 

➤ Άδεια από την Εφορία Παλαιοανθρωπολογίας/Σπηλαιολογίας 

➤ Άδεια από τουριστικά σπήλαια 

➤ Άδεια από τοπικούς φορείς, Δασαρχείο, κλπ 

➤ Χρήση ειδικών μέσων (ΠΧ ελικόπτερο, μουλάρια, σκάφος) 

➤ Κάλυψη κόστους ή μέρος κόστους αποστολής από σπόνσορα 

➤ Επιδοτήσεις από ΣΟΕ (μέσω UIS)
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