AVTOG 0 KOOKAG CUUTEPLPOPAS 1GYVEL Yo OAOVG — YOUPTOYPAPOLS, POTOYPAPOVG,
EMIOTNUOVEG, EEPELVNTEG, CTINANLOOIOCMOTEC, EMMOKENTEC.

Ewayoy
1. Ot omAoodlcMGTEG TPOAYOLV EVEPYE TNV TPOCTAGIN TMV CTNAI®V Kot TN
omoTN TOoVg dtyeiplon péoca amd To TOPASELYH TOL divovy ot 1d1ot, UE TNV
EMUOPPOOT, TIG CUUPOVAES Kot TNV EKTAIdELON.
2. O mapov KOdwkog 0€tel To pivipovl oTdvTOp TPOCTOGING TOV TPEMEL VO
epappoloviat amd Kabe dlooOoTN.
3. T opiopéva omnloua 1| Teployeg pe omniona ypetaloviar iomg vYNAOTEPQ

OTAVTOP TMPOCTOGiNG, T omoio Oa mpémel va akoAovBovv Kot ot apHOdIEg
apyEc.

Ievikég nOwkég apyés

1.

2.

O1 1010k TTEG VNG, Ol OPUASLES OPYES KOl Ol EKTPOGMTOL TOLG N 01 £pyaloOpevol
Y10 VTOVG TTPEMEL VAL OVTILETOTILOVTOL e EVYEVELN KOl GERAGUO.

OLot 01 0106MCTEG TPEMEL VAL EYOVV TN PNTY| 1] CLOTNPT| EYKPLOT TOV 1O10KTHTN
N TOV KPOTIKOV 0pYdV TPV UTOVV OE ONOONTOTE 1O10KTNoio. 1
TPOCTOUTEVOUEVO YMDPO, TPEMEL VO OKOAOVOOVV HOVO TIG TPOSIAYEYPOUUEVEG
SLOPOUEG KO VOL UMV ETICKETTOVTOL ATTOLYOPEVUEVEG TTEPLOYES.

[Mpéner va axolovBovv v mpoPremouevn dadikacioo yoo v €icodo og
OVTOVG TOVG YDOPOVG Kot va. epovtilovy va pnv mpokoiovv (nuiég oe (oo,
KOAMEPYELEG, UNYAVILLOTA, 1] GTOLXELD TOL TOTIOVL.

Aev mpémel vo ylvetol eKoKaQn 1 ¥PNON EKPNKTIKOV Y0pig v Adsw Tov
WIOKTAT] N TOV opuoOdtdV opYadv 1 TOV opynyov g emtyeipnong
OTNAOLOSIICMONG, Kol Yivetal pOvo a@ov exTUNBovV Ol EMMTDOCELS GTOV
epPaArovia ympo.

Ot dwodoteg mov B0 KOTUGKNVAOCOVV TPEMEL VO OPNIGOLV  TO  XDPO
Kataoknvoong kaboapd, kot Otav  elvar  duvatd, vo  amo@ehyovv  va
KOTAGKNVOVOLV GE KOPOTIKEG TEPLOYES.

Ot avapopég oyxetikd pe T omnAaodldowmon pémetl va givor akpiPeic Kot vo
ATOPEVLYOVTAL 01 VITEPPOAES KOl 1) SNULOVPYIO EVIVTIOGEMV.

Meyddn mpocoyn mpémel va didetar mpotoL oOnpootevtel 1 Béom evdg
ommAaiov, S10TL pmopel va Exel avtippnomn 0 WOI0KTNTNG 1 Ol OPUOSLES apyEC,
KoL VoL €YEL EMIONG KOKEG GUVETELES Y10L TO GTNAOLO.

Otov emoKkENTOVTOL (o TEPLOYT OOV dPACTNPLOTOLEITOL KATOL ALY opddo
OTNAOOAOY®WV, TPEMEL Vo GLUVEPYALOVTOL OmOALTA HE TOV OpyYNYO TNG
OTOGTOANC.

I'evicn Xrniarodracwon

1.

Noa Bvpdote 011 kGBe doknon o€ omAaio €xel pia emidpacn oe avto. Eivon
TPAYLOTL ATTOPOLTTN 1] ACKNOT GTO GUYKEKPIUEVO GmNAoio? Av TpOKELTAL Yol
EKTOLOEVTIKY] (ACKNOY, UAT®OG VLTAPYEL KATOW0 OAAO OmMNA0LO  AyOTEPO
€VaAmTOo, T0 omoio Ba pmopovoe va ypnowomomBei? Kavrte oavty v
ektiumon, avdioyo pe to okomd NG EMicKEYNS cog, to UEyeBog kol TV
eumepio ™G opadag, kol av n aoknon givor mBavo vo PAdyel To ommAaio,
UMV TO YPNCULOTOUCETE.
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Omov elvar dSvvatd, Ba TPEMEL 01 EMKEPAANG TNG ACKNONG Vo £0VV EMOKEPDET
TPONYOLUEVOG TO OMNAOLO KOl Vo €YOVV LIOYWV TOvG To evaicHnta
YOPOKTNPIOTIKA TOV, To KOADTEPA onueio Yoo apUATOHO, KOl YEVIKE Vo
LELDOGOLV TNV aVAYKN E160S0V G€ GAAN TUNLOTO TOL GTNANIOV.

Mmnaivete otn onnAld fpepa. ‘Etol peidvovral ot mbavotTeg KATooTpOP®V
0TO OTNANLO KOl OIKOV GOG TPOVUOTIGHOV. AVTO 10YVEL AKOUO TEPICCOTEPO
otav gicaote Kovpaouévol. Ot GmNANOSIUCAOCTES OV TPETEL VAL TOPAUEVOVY
0TO GTNAOLO TTEPLIOCOTEPO OO 3 MPEG Kol LETA TPEMEL VOL OVTIKOOIGTOVTOL OO
dALovg.

H opdda towv omnlotodlacmotdv HEGH 6TO0 CTNANL0 TPEMEL Vo ivol pikpn,
a6 4 o¢ 6 atopa. ['evikd, to péytoto péyebog pog opndodag omniatodidcmong
TPEMEL VoL Elval TOG0 MOTE Vo UV vepPaivel TOLG dVO EKTAOEVOUEVOVG aVEL
Evav EUTELPO EKTTALOEVTN.

AV VTApYoLV EKTOOEVOUEVOL GTNV OmOCTOAY|, PeParwbeite ot Ppiokovrtan
oV 1010 opdde PE EUTMEIPOVG OlCMOTEG, MOTE VO UITOPoLV va puabovy oamd
aVTOVG OTIG dVoKOAES meplotdoels. Befowwbeite 11 n opdda dovAevet pe to
pLOUG TOL TO APYOV HEAOLG TNC.

Agrtovpyeiote cav opdda, Bonbate o £vag Tov GALOV OGTE 1) KATAGTPOPES GTO
omAoto va gtvan ehdylotec. Mn yopileote mapd povo av £1ot o amouyete
TEPLGGOTEPES KATUGTPOPES.

BeBowwbeite 6t Ta0 péEAN TG OUASOG OEV TEPLPEPOVTAL AGKOTO GTO GTNAMLO.
‘Exete 10 vov ocoag oto kKepdM ococ. llpocéyete un yromnoete Kot
npoewdonoleite Tovg GAAOVG av PAEmete OtL ABshd TOLG pmopel v
TPOKAAEGOVV KATOLN KATAGTPOPT) GTO GTNAMLO.

Kpatdte 600 10 dvvotd pukpdtepa GOKIOW Kol UN YPTCLLOTOLEITE TIC
gvaicOnteg mePLoyEg Tov GTNANLIOL N TIG TPOEKTAGELS TOV.

AxolovBeite TIC TPOSLOYEYPOUUUEVES 1] TPOPAVEIG SLOUOPOUES. AV dEV VITAPYOLY
KaBoplopéveg d1adpoUES, opioTe €0E1G Kol ONUOTOSOTEICTE TIG LLE YPOUATIOTH
touvia. Mnv Egydoete vo amopakpOVETE TNV Tovio LETA TO TEAOG TNG AoKNONG.
MdBete vo ovayvopilete ta YEOAOYIKO YOPUKINPIOTIKE TOL pmopel vo
KOTOGTPOPOVV 0md TO TEPTMATNUO 1 TO WTOLGOVANUA Téve o ovtd. [Ma
TOPAOEYHD, OMEG  OTOYOVOPONS, NUOTO  PLOKI®OV, KOVOVS YDUOTOC,
KPOUOTEG, YEVLSOTOTMOUOTO, HOPYOPLTAPLY, OCPOdEAiteg, ooTd, mOavd
TUHOTO PE avOp®TOLOYIKO eVOLOQEPOV, Tavida TOV GTnAaiov, pileg dévipwv.
[Ipocéyete mov Palete ta xépla Gog Kol To TOd GO, 6 OAO TO YDPO TOV
ommAaiov.

Av éva tunuo tov ommAciov eivor 6e KOKY Kotdotoom, €EETACTE TO
TPOCEKTIKA Yoo va. Ogite ov pmopeite va okolovOnoete GAAN Sadpoun.
Omo100MToTE EVOALOKTIKT O100POUT OUMG OEV TTPETEL VO TPOKOAEGEL OVAAOYT
N peyolvtepn {nud amd ot mov €xEl N VIEAPYOVS dtadpoun. Av TPpdyoTL
VIAPYEL EVOALOKTIKY] O00POUT], VLTOOEIETE TNV OTOVG OLOYEPIOTEG TOL
oTNAioL M OTIG APUOIES APYES, KL AVOPEPETE TV KATAGTOON.

Inuelnote o onpdota Tov Tuyov Asitovv 660 Ppiokeste 6T GINALA, BOTE VA
amokatactafodv opydtepa. BdAte mpoototevtiky] tovia yOopo omd Tig
TEPLOYEG OV TPEMEL VO TPOCTOTELTOVV TPV opyicete v doknomn. Av
motevete 0Tl TPoKaAovvTol CNUiEg KOTA TNV ACKNOYN OTOUOTNOTE 1N
OLYKEKPIULEVN dladIKaGio Kot avapEpeTe TN (N oTig aprodES apyEs.

Av ypelaotel va mepmatnoeTe 6€ 000G OV YpetdleTon TpooTacia Pydite Tig
AOGTIOUEVEG UTOTEC GOG KOL TO POVYO TPV TPOYMPNGETE, N UNV TPOYM®PATE
kaBO6Aov! Mepikéc popég eivor KaADTEPA VO ETOVEKTIUNGETE TNV KATACTOON
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KOL VO UMV TPOKOAECETE KATUGTPOPEG GTO O1AKOGHO TOL omniaiov. (BAéme
Kapvorog, xe xe xe... )

YePaoteite v mavida TOL GINACIOL KO UMV TPOKOAAEITE KOTAGTPOPES OTIC
QPOAMEC M TIC KATAOKELEG TOVC. Nuytepideg mov dtayendlovv 1 Bpiokovtorl o
KOTAGTOOT EYKVUOGUVIG 0V TPEMEL VAL TIC EVOYAOVUE. AEV PiYVOLLLE TAL GOTO
poG Téve o€ omo1o0mmote {owvtavo.

[TAévete cuyVA TN GINAOAOYIKN GO POPHOL KOt TIG UTOTEG MOTE VAL YIVETOL M|
eMdy1oTn dvvarn e€AmAmon PaKTnpimV Kol HUKATOV.

Ye mepintwon mov Ppeite 00TA TPEMEL VAL TO OVOPEPETE OTIC OPUOSIES OPYEC,
unv ta ayyiéete ovTe Vo TO. OMOUOKPOVETE, KOL OV YPELOCTEL, OTOUATNOTE TN
GLYKEKPLLEV EVEPYELD DOTE TO OGTA VO, TOPAUEIVOLV OVETOLPOL.

Mnv tpdTE aKATAAANAES TPOQES HECH GTO CTNANLO (Y. UTIOKOTA 1] KEIK,
d10tL oxopmilovrot yiyovda). Av edte péca oto omniato, feformbeite 6TL dev
TEPTOVV OTO £00.(POC KOUUATAKIOL TPOPNG, OPOV WITOPEL Vo EYOVV OPVITIKN
emidpacn oty movido Tov omniaiov. Mmopeite va éyete pali cog o
TAOCTIKT] COKOVAM KOl VO TPAOTE HECH GE AVTAV 1] VO OTADVETE GTO £00.(POG
€va KOPUATL TAAGTIKO MOTE VO TEPTOLV eKEL TaL Wiyovda. Metd, 10 OmAmvete
Kot o aipvere pali oag E€m amd To GTALO.

Ot omnAaodacdoteg moté dev Kamvilovy HéGo oTo GTNALAL.

Mnv KaTooKNVOVETE HECH GE GTNANL0, TaPd LOVO av gival amdALTY ovayK,
Y10 KGO TOAD GUYKEKPIUEVT AGKNGT CTNAOLOIIAGMOTC.

Befarwbeite 011 amopaxpivare OAa ta EEva vVAKA amd 10 omnioto. Avtd
wepapPavel kol o avOpomva «amoPfAntayn. Av TpoOKELTOL Vo TOPALEIVETE
TOAEG dpec 610 omniato, £xete pall oog €wdwd doyela yoo T VYPA Kot
oteped oag «omdPAnTay, Ta onoia maipvete poll cog eevyovtag.

Otav appotdvetre omnioto pe texvntd aykdpla, Y. Tovieg, oKowid, KAT.,

npoonadnote va Kavete  Ayotepn ovvarn {nuid oto onueio aykdpwong
npoototevovtdg to. [Ma  mopdostypo, mpootatéyte To  onueion  mov
YPNOOTOIEITE GLYVA Y10 APUATOUA, T.Y. TA OEVIPA, IE KOUUATIO VOAGLOTOG,
pokéta, 1 caxido KA. Amoeevyete va ypnoiponoteite Pideg kot moSidoto.
Olec o1 evépyeleg TG omAoodtlc®mong TPEmel v Aapfdvovy voyty 1o
nepPdAlov tov omniaiov, pe Wwaitepn EPOVIIdN MGTE VO PNV TPOKAAOVVTOL
KOTOGTPOPEG oTO ICNUATA, TNV TOvido Kol GAAD PLGIKA POLVOUEVA.

Agv mpémet va yivovtol EKoKOQES 6TV £1G000 Kot TO, TEPAGLOTA TOV GTNANIOV
pe okomd N O1evpuvveon, dev aAddlovpe T oTAOUN TOL VEPOD OTIG AUVOVAEG
KOl T0 YKOVP, 00TE TNV KOTEVOLVOT TOV PLOKIOV UEYPL VO EKTIUTCOVUE TNV
TOoVN KATAGTPOPT KO VAL TTAPOVLE TN GYETIKY| Adela. Omoradnmote peTafoin
0TO GTNANLO TPEMEL VAL Elvar 1 LIKPOTEPT dLVATY).

KoBopiote Ow00popéc kol  ONUEIOOTE T OOCTE VO UITOPOVV  Va
xpnoonomBodv Kot amd GAAOVG GTNANOJIACADGTES, {owg elvatl KATAAANAO
Y VTG TO GKOTO TO TNAEPOVIKO KOAMO0, TEPTAUTATE O £VAG TC® AMd TOV
dALlov Kot TpoomadnoTE Vo UV amAmvete T Adonn €00 kot ekel. [Toté pnv
netdte AMAGTEC.

Mnv mopapop@aOveTe to. GTRAaia pe dypnoto onuddio (teptiapfavovtol Kot
Ta. BEAN kaTevBuvong).

Xpnoiponoteite petodikd Qopeio LOVO G€ TPAYUATIKN TEPITTOON SUCOONG
Kol povo av oev vmhpyel GAAo  @opelo, TO pHETOAMKA @opela OV
YPNOYLOTOL0VVTOL TOTE GE AOKNGELS 6TNAN0d1dcmong. Ppovticte o1 KIVNGELG
o0 Vo Elvort M.



Néo Zmiaro | Néa [lpoéktaon I'vowotod Xaniaiov
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Me v mpmdtn oo enickeyn oto véo ommAaio givor BERato OtL Bo poivvOel
averavopfmto 1 pKporavida Tov, dNAMdN Ol HWOKNTEG, To PaKTAPOL Kol O
KOGLOG TV TpOTOL®MV!

Mnv umoivete 6e o KOWVOLPYLOL TEPLOYN] OV OEV EYETE TOV OAMOPOITNTO
eEomMopo ylo va kavete TiG Pacikég dpasTnPLOTNTEGS.

Baowéc opactnpiotnteg Bewpodvtal n xoptoypdenon Kot To onuadta, oyt n
amAn eEepedhivnon).

Befowwbeite 011 eetdoate OAeg TIC eVOAMOKTIKEG O00pOoUEC TPtV GLUPET
Kémolo {nuud. Xe Kamow tunpato Oev ypeldleTon vo umeite, oamid To
TPOGTEPVATE.

Av givan amapaitmro va dwoucyicete po vaicOnn meproyr], onuadEyte tnyv.
Mewwote TIc MEMAOVTIKEG KoTaoTpOoPEG opilovrog po Eexdbapn otevn
dwdpoun (Lovomdrt).

Yvinreiote 100G MOOVOVS TPOTOVS CNUASEROTOS Kot a&loAoyote OAES Tig
10€€G TV HeA®@V TPV PAAETE OTO10OMTOTE GNUAOL.

[Tavta va kveiote Npepa LEGO GTO GTNAOLO.
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